Sommer 2020

Datum Gruppe Uhrzeit Sportart Ort
KW 29 Mittwoch 15.07.2020 Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle
Donnerstag 16.07.2020 Silke 9.00-10.00 Wellness Kurpark
Frauke 9.00-10.00 Herzsport Kurpark
Frauke 10.15-11.15 Herzsport Kurpark
Silke 10.30-11.30 GdBew. Kurpark
Susanne 18.00-18.45 4Streatz Dorado MZR
Susanne 19.00-19.45 Step Dorado MZR
Freitag, 17.07.2020 Elisabeth 9.15-10.15 BBP Sportplatz / Dorado
Elisabeth 10.30-11.30 Balance & Power Sportplatz / Dorado
Gunter 18.30-19.30 Funk./Reha Sportplatz / Dorado

KW 30 Montag 20.07.2020 Olga 9.00-10.00 Fit in die Woche Sportplatz
Sylvia 9.45-10.45 Lauftreff Kurpark
Olga/Sylvia 11.00-12.00 GdBew / Reha Kurpark
Astrid 17.30-18.30 Zumba Dorado MZR
Jirgen 18.00-20.00 Sportabzeichen Sportplatz
Heiko 18.00-20-00 Badminton Dorado
Susanne 18.30-19.30 Bodyforming Dorado MZR
Olga 18.45-19.45 Rickenfit Sportplatz
Eckhard 19.30-20.30 Tanzen Dorado MZR
Dienstag 21.07.2020 ML Wolter 15.00-16.00 Seniorentanz Dorado MZR
C. Wilke 18.00-18.45 Modern Line Dance 2 Dorado MZR
Astrid 19.00-20.00 Zumba Dorado MZR
Frauke/Olga 19.00-20.00 Riickenfit Sportplatz
Olga 20.15-21.15 Pilates Sportplatz
Mittwoch 22.07.2020 Sylvia 9.15-10.15 Riickenfit Sportplatz
Silke 15.00-16.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 16.00-17.00 Herzsport Kurpark
Frauke 17.00-18.00 Herzsport Kurpark




Sylvia 17.15-18.15 Pilates Sportplatz
Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle
Donnerstag 23.07.2020 Silke 9.00-10.00 Wellnes Kurpark
Frauke 9.00-10.00 Herzsport Kurpark
Frauke 10.15-11.15 Herzsport Kurpark
Silke 10.30-11.30 GdBew / Reha Kurpark
Susanne 18.00-18.45 4Streatz Dorado MZR
Susanne 19.00-19.45 Step Dorado MZR
Heidemarie 19.00-19.45 Fitness Sportplatz
Heidemarie 19.45-20.30 Fitness Sportplatz
Freitag, 24.07.2020 Gunter 18.30-19.30 Funk./Reha Dorado/Sportplatz

KW 31 Montag 27.07.2020 Sylvia 9.45-10.45 Lauftreff Kurpark
Sylvia 11.00-12.00 GdBew / Reha Kurpark
Astrid 17.30-18.30 Zumba Dorado MZR
Jirgen 18.00-20.00 Sportabzeichen Sportplatz
Heiko 18.00-20.00 Badminton Dorado
Eckhard 19.30-20.30 Tanzen Dorado MZR
Dienstag 28.07.2020 Britta 9.15-10.15 ESG Sportplatz
Astrid 11.00-12.00 Zumba Dorado MZR
ML Wolter 15.00-16.00 Seniorentanz Dorado MZR
C. Wilke 18.00-18.45 Modern Line Dance 2 Dorado MZR
Marika 18.15-21.00 Beachvolleyball Sportplatz
Astrid 19.00-20.00 Zumba Dorado MZR
Silke 19.00-20.00 Rackenfit Kurpark
Mittwoch 29.07.2020 Sylvia 9.15-10.15 Rickenfit Sportplatz
Silke 15.00-16.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 16.00-17.00 Herzsport Kurpark
Silke 17.00-18.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 17.15-18.15 Pilates Sportplatz
Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle




Donnerstag 30.07.2020 Silke 9.00-10.00 Wellness Kurpark
Sylvia 9.00-10.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 10.15-11.15 Herzsport Kurpark
Silke 10.30-11.30 GdBew / Reha Kurpark
Heidemarie 19.00-19.45 Fitness Sportplatz
Heidemarie 19.45-20.30 Fitness Sportplatz
Freitag 31.07.2020 Gunter 18.30-19.30 Funk./Reha Sportplatz / Dorado

KW 33 Montag 10.08.2020 Olga 9.00-10.00 Fit in die Woche Sportplatz
Olga 11.00-12.00 GdBew / Reha Kurpark
Heiko 18.00-20.00 Badminton Dorado
Astrid 17.30-18.30 Zumba Dorado MZR
Jirgen 18.00-20.00 Sportabzeichen Sportplatz
Susanne 18.30-19.30 Bodyforming Dorado MZR
Olga 18.45-19.45 Riickenfit Sportplatz
Eckhard 19.30-20.30 Tanzen Dorado MZR
Dienstag 11.08.2020 Britta 9.15-10.15 ESG Sportplatz
Astrid 11.00-12.00 Zumba Dorado MZR
Marika 18.15-21.00 Beachvolleyball Sportplatz
ML Wolter 15.00-16.00 Seniorentanz Dorado MZR
Frauke/Olga 19.00-20.00 Rickenfit Sportplatz
Olga 20.15-21.15 Pilates Sportplatz
Mittwoch 12.08.2020 Elisabeth 10.30-11.30 Fit im Alter Kurpark
Silke 15.00-16.00 Herzsport Kurpark
Frauke 16.00-17.00 Herzsport Kurpark
Frauke 17.00-18.00 Herzsport Kurpark
Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle
Donnerstag 13.08.2020 Silke 9.00-10.00 Wellness Kurpark
Frauke 9.00-10.00 Herzsport Kurpark
Frauke 10.15-11.15 Herzsport Kurpark
Silke 10.30-11.30 GdBew / Reha Kurpark
Susanne 18.00-18.45 4Streatz Dorado MZR




Susanne 19.00-19.45 Step Dorado MZR
Freitag, 14.08.2020 Elisabeth 9.15-10.15 BBP Sportplatz / Dorado
Elisabeth 10.30-11.30 Balance Sportplatz / Dorado

KW 34 Montag 17.08.2020 Olga 9.00-10.00 Fit in die Woche Sportplatz
Sylvia 9.45-10.45 Lauftreff Kurpark
Olga/Sylvia 11.00-12.00 GdBew / Reha Kurpark
Heiko 18.00-20.00 Badminton Dorado
Jirgen 18.00-20.00 Sportabzeichen Sportplatz
Susanne 18.30-19.30 Bodyforming Dorado MZR
Olga 18.45-19.45 Rickenfit Sportplatz
Eckhard 19.30-20.30 Tanzen Dorado MZR
Dienstag 18.08.2020 Astrid 11.00-12.00 Zumba Dorado MZR
ML Wolter 15.00-16.00 Seniorentanz Dorado MZR
C. Wilke 18.00-18.45 Modern Line Dance 2 Dorado MZR
Marika 18.15-21.00 Beachvolleyball Sportplatz
Astrid 19.00-20.00 Zumba Dorado MZR
Frauke/Olga 19.00-20.00 Rackenfit Sportplatz
Olga 20.15-21.15 Pilates Sportplatz
Mittwoch 19.08.2020 Sylvia 9.15-10.15 Rackenfit Sportplatz
Elisabeth 10.30-11.30 Fit im Alter Kurpark
Silke 15.00-16.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 16.00-17.00 Herzsport Kurpark
Frauke 17.00-18.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 17.15-18.15 Pilates Sportplatz
Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle
Donnerstag 20.08.2020 Silke 9.00-10.00 Wellness Kurpark
Frauke 9.00-10.00 Herzsport Kurpark
Frauke 10.15-11.15 Herzsport Kurpark
Silke 10.30-11.30 GdBew / Reha Kurpark
Susanne 18.00-18.45 4Streatz Dorado MZR
Susanne 19.00-19.45 Step Dorado MZR




Freitag, 21.08.2020 Elisabeth 9.15-10.15 BBP Sportplatz / Dorado
Elisabeth 10.30-11.30 Balance + Power Sportplatz / Dorado
Gunter 18.30-19.30 Funk./Reha Sportplatz / Dorado

KW 35 Montag 24.08.2020 Olga 9.00-10.00 Fit in d Woche Sportplatz
Sylvia 9.45-10.45 Lauftreff Kurpark
Olga/Sylvia 11.00-12.00 GdBew / Reha Kurpark
Astrid 17.30-18.30 Zumba Dorado MZR
Heiko 18.00-20.00 Badminton Dorado
Jirgen 18.00-20.00 Sportabzeichen Sportplatz
Susanne 18.30-19.30 Bodyforming Dorado MZR
Olga 18.45-19.45 Rickenfit Sportplatz
Eckhard 19.30-20.30 Tanzen Dorado MZR
Dienstag 25.08.2020 Britta 9.15-10.15 ESG Sportplatz
Astrid 11.00-12.00 Zumba Dorado MZR
ML Wolter 15.00-16.00 Seniorentanz Dorado MZR
C. Wilke 18.00-18.45 Modern Line Dance 2 Dorado MZR
Marika 18.15-21.00 Beachvolleyball Sportplatz
Astrid 19.00-20.00 Zumba Dorado MZR
Frauke/Olga 19.00-20.00 Rackenfit Sportplatz
Olga 20.15-21.15 Pilates Sportplatz
Mittwoch 26.08.2020 Sylvia 9.15-10.15 Rackenfit Sportplatz
Elisabeth 10.30-11.30 Fit im Alter Sportplatz
Silke 15.00-16.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 16.00-17.00 Herzsport Kurpark
Frauke 17.00-18.00 Herzsport Kurpark
Sylvia 17.15-18.15 Pilates Sportplatz
Jonas 18.00-19.20 Tischtennis Jugend Turnhalle
Jonas 19.30-21.30 Tischtennis Herren Turnhalle




