VerhaltensregEIH zum Indoor Sport (Stand Montag 25.05.2020)

VfL Bad Nenndorf

Glltig flr die Sporthallen des Sportzentrums Bad Nenndorf BahnhofstraBe und vom Verein genutzte
offentliche Flachen!

Hinweisschilder zu Eingang und Ausgang beachten!
1) Mund-Nasen-Schutz-Pflicht ab den Pollern bis in den Wartebereich, erst im Sportbereich ablegen.
2) Distanzregeln einhalten: Wartebereich 1,5 m // beim Sport mind. 2m zur nichsten Person
e giiltig fir Ubungsleiter und Teilnehmer
3) Korperkontakte miissen unterbleiben!
4) In Sportkleidung zum Training kommen

o Keine Nutzung von Duschen und Umkleiden
e Toilettennutzung ist im Notfall méglich!

5) Auf Fahrgemeinschaften zum Training verzichten!

6) In einem Zeitfenster von 10 min vor Trainingsbeginn in den Wartebereich gehen.
NICHT FRUHER, um unnétige Ansammlungen zu vermeiden. Wer nicht piinktlich im Wartebereich ist,
darf an der Einheit nicht mehr teilnehmen!

e Grundsitzlich sind in jeder Ubungsgruppe nur 1 UL + 10 Teilnehmer in gleichbleibender
Zusammensetzung

7) Eigene Getranke mitbringen!
8) Keine Zuschauer in den Hallen!

9) Handdesinfektionsmittel und Flissigseife stehen in den Hallen zur Verfligung, Hande waschen
nach Bedarf!

Wir sind verpflichtet, Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten
zu fiihren! (Angaben: Datum, Ort, UL-/Teilnehmername, Telefon)
Liebe VfL er,

Vor zwei Wochen haben wir den Sportbetrieb wieder aufgenommen und seit dem erreichen uns
viele neue Anderungen der MaRnahmen. Bitte beachtet: Jeder Sportler kommt eigenverantwortlich
zu den Sportvereinen und nimmt an den jeweiligen Angeboten teil. Besondere Zeiten erfordern
besondere MaRRnahmen - Prift bitte flr euch, wann der richtige Zeitpunkt zum Wiedereinstieg ist.

Der VfL Bad Nenndorf ist verpflichtet, die Einhaltung der Regeln sicherzustellen. Bitte helft uns dabei.

VfL Bad Nenndorf, Der Vorstand



